EFTER GYMNASIET...

Nu slutar du snart gymnasiet och limnar dirmed det grundliggande skolsystemet. Du far
nu storre majlighet att sjéilv bestimma vad du ska gora med ditt liv. Men vad finns det for
végar att ta? Har dr en sammanstiillning 6ver nigra av de mojliga alternativen!

Eftergymnasial utbildning

Universitet/hdgskola

Naér du studerar vid universitet, kan du antingen vilja att 14sa ett helt program, eller enstaka
kurser.

Om du viljer att ldsa ett program, leder det vanligtvis fram till en yrkesexamen. En sadan kan
omfatta allt fran 40 till 220 poéng.

Genom att vilja olika kurser kan du sétta ihop din egen examen. Det finns flera olika nivaer:
Hogskoleexamen = 80 p

Kandidatexamen = 120 p, varav 60 p i ett amne. 10 p sjélvstindigt arbete.

Magisterexamen = 160 p, varav 80 p 1 ett &mne. 20 p sjélvstindigt arbete.

For grundlidggande behorighet till universitet/hdgskola kridvs antingen:

* Slutbetyg fran nationellt eller specialutformat program med ldgst betyget godkénd pa kurser
som omfattar minst 90 % av hela programmet, vilket innebér att du kan ha reducerat kurser
och/eller ha betyget IG pa maximalt 250 poing eller

* Motsvarande kunskaper fran exempelvis folkhogskola eller

* Attdu fyllt 25 ar, har minst fyra ars arbetslivserfarenhet och har kunskaper i svenska och
engelska motsvarande tva arskurser pa gymnasiet.

For manga kurser och program krévs utdver grundlidggande behorighet dven sarskild behorighet!

Under studietiden dr du berittigad till studiemedel via CSN.
Information om utbildningar far du fran respektive hogskola/universitet eller

fran VHS nér det géller program.
Sista ansokningsdag: 15 april / 15 oktober
OBS! Vissa konstniirliga utbildningar har annan ansékningsdag.

Folkhogskola

Det finns 148 folkhogskolor i Sverige. Dir kan du ldsa allménna kurser som ger dig
grundskolekompetens eller gymnasiekompetens. Du kan ocksa lédsa sérskilda kurser som ger dig
en viss inriktning, t ex mot musik, konst eller turism. En del av kurserna ar yrkesinriktade, som t
ex fritidsledar- och journalistutbildningen.

De flesta folkhdgskolor har internat, dvs eleverna bade bor och studerar pa skolan. Under
studietiden &r du beréttigad till studiemedel. Sjdlva utbildningen &r kostnadsfri, men boendet
betalar du sjélv.

Man bér tinka pa att manga folkhogskolor har en huvudman med viss inriktning — t ex kristen,
politisk el dyl.

Sista ansokningsdag: april/ma;j (varierar)

Vuxenutbildning

Vuxenutbildning finns i alla kommuner och omfattar grundldggande, gymnasial och
pabyggnadsutbildning. Du kan ldsa enstaka kurser eller kombinera kurser till en hel utbildning.
Du kan lédsa en kurs i taget eller flera samtidigt.

Pabyggnadsutbildningarna bygger pa en avslutad gymnasieutbildning. Ofta ér de ettariga och
tanken dr att de ska ge dig en yrkesutbildning alt. vidareutbildning.

For att vara behorig till vuxen utbildningen ska du ha fyllt 20 ar eller ha slutfort utbildning pa ett
gymnasieprogram. For de sarskilda pabyggnadsutbildningarna kan det ocksa finnas krav pa
praktik eller arbetslivserfarenhet. Under studietiden &r du berittigad till studiemedel.




For pabyggnadsutbildningar dr sista ansokningsdag 2 maj/1 november.

Kvalificerad yrkesutbildning

KY ir en eftergymnasial utbildning som anordnas i samarbete mellan arbetsliv och skolor. De
flesta utbildningar omfattar 80 podng och en tredjedel av tiden &r den studerande ute pa en
arbetsplats.

Det finns utbildningar med inriktning pa manga omraden; tillverkning, handel, ekonomi, turism,
IT, miljo mm.

For att vara behorig ska du ha en avslutad gymnasieutbildning med lédgst betyget godként pa 90
% av programmets poédng. Till vissa kurser kan det finnas sirskilda behorighetskrav. Under
studietiden &r du berittigad till studiemedel. Efter avslutad utbildning far du en kvalificerad
yrkesutbildningsexamen.

Sista ansokningsdag: varierar, se resp. utbildning

Yrkesteknisk hogskola (YTH)

Yrkesteknisk hogskola ér for dig som har yrkesarbetat i minst fyra ar efter avslutat gymnasium.
Syftet dr att fa bredare och djupare kunskaper inom det egna yrkesomradet. YTH é&r dven bra for
dig som funderar pa att bli larare i ett yrkestekniskt amne. I de flesta fall &r utbildningen 3
terminer (60 hogskole-podng)

Sista ansokningsdag: 1 december for kommande HT, 1 juni for kommande VT

Yrkeshogskola (YH)

Pa en Yrkeshogskola kan du utbilda dig inom f6ljande omraden: verkstadsteknik,
informationsteknik, bygg- och livsmedelsindustri men dven inom handel, transport, ekonomi,
vard, skola och omsorg.

Utbildningen &r 80 poédng och viander sig till dem som har nagra ars yrkeserfarenhet fran en
bransch men dven till dem som kommer direkt fran ett nationellt program.

Sista ans6kningsdag: 15 april/15 oktober

Fristdende skolor/privata alternativ

Den bista informationen far du genom skolornas egna hemsidor.

Ansdkningstider varierar fran skola till skola

Studier utomlands

Studier utomlands kan antingen ske via ett svenskt universitet eller pa egen hand. Det &r viktigt
att du borjar planera i tid om du ska ge dig ut pa egen hand! Minst ett ar innan beh6ver du borja
for att hinna gora nédvindiga test och for att du ska hinna ta alla de kontakter du behover.

Arbetsmarknadsutbildning

Arbetsmarknadsutbildning &r ett komplement till den utbildning som anordnas inom
skolvésendet. Vanligtvis dr den yrkesinriktad och administreras av arbetsférmedlingen eller
lansarbetsndmnden. For att fa borja en arbetsmarknadsutbildning, ska du uppfylla vissa villkor;
du ska vara arbetslds, s6ka arbete samt vara i behov av en utbildning for att fa arbete. Du ska
vara

minst 20 ar. Nér du gar en arbetsmarknadsutbildning far du utbildningsbidrag som motsvarar din
arbetsloshetserséttning.

Sista ansokningsdag: arbetsformedlingen skéter om hela antagningsprocessen

Arbete

Anstéillning




Om du vill arbeta direkt efter gymnasiet, ska du skriva in dig pa Arbetsféormedlingen sa fort som
mojligt. Dér finns all den information du behéver, bade om lediga jobb och om olika yrken och
utbildningar. Om du inte &r inskriven pa Arbetsférmedlingen, kan du inte ta del av de atgéirder
som erbjuds.

Kommunala ungdomsprogram

Ungdomar mellan 18-20 ar kan delta i de kommunala ungdomsprogrammen. Det innebdr att
kommunen ska erbjuda dig praktik inom 100 dagar fran den dag du blev arbetslos. Det ar
kommunen som beslutar hur stor erséttning du far.

Ungdomsgarantigaranti f6r ungdomar mellan 20-24 ar

Kommunen kan erbjuda arbetslosa ungdomar mellan 20-24 &r ett aktiveringsprogram under 12
manader. Tillsammans med Arbetsformedlingen och kommunen arbetar man fram en
handlingsplan. Aktiveringsprogrammet kan innebéra nagon form av utbildning eller praktik
alternativt en kombination. Ersdttningen bestar av utbildningsbidrag eller utvecklingsersittning.

Ekonomi
ArbetslGshetserséttning

Fr.o.m. den dag du fyller 20 ar kan du soka arbetsloshetserséttning. Ersdttningen dr uppdelad i
ett grundbelopp och en inkomstrelaterad erséttning. For att ha rétt till grundforsdkringen ska du:
Vara anméld hos Arbetsférmedlingen och besdka den pa angivna tider

Aktivt soka arbete och ta ett av Arbetsformedlingen anvisat arbete eller atgérd

Vara helt eller delvis arbetslos

Ha arbetat minst 6 manader med minst 70 timmar per kalendermanad under 12 manader fore
arbetslosheten eller

* Ha studerat pa heltid minst ett lasar och varit beréttigad till studiemedel

For att fa ut inkomstrelaterad erséttning, maste du dessutom ha varit medlem i en
arbetsloshetskassa under en sammanhingande tid av 12 manader fore arbetslosheten.

Studiemedel

Studiemedel kan du fa tidigast fran och med hostterminen det ar du fyller 20 ar, om du ska ldsa
vid gymnasieskola, folkhogskola eller komvux. For studier vid universitet eller hogskola finns
ingen nedre aldersgrins. Studiemedlet bestar av bidrag (f n c:a 2300 kr/manad vid
heltidsstudier) och lén, tillsammans c:a 6.700 kr/méanad.

Sista ansokningsdag: till CSN 15 april/31 oktober

Tlpg
Samtliga avgangselever far Studenthandboken. Dir finns all den information du behéver om

studier, studiemedel etc. Dir finns ocksa adresser och telefonnummer till olika universitet och
hogskolor!

Pa Internet kan du hitta mycket bra information och linkar till olika skolor etc. Nagra
anvindbara adresser ar:

WWWw.syoguiden.com}l- Hér hittar du bdde allmén information om studier och yrken, olika
tester samt diverse lidnkar!
Goteborgs universitet

[www.vhs.set Verket for hogskoleservice (information om hogskolestudier)
[wWww.studera.nu} information om svensk hogskoleutbildning och studier utomlands
[www.Tin.thsk.se |- Folkhogskolornas informationstjédnst

| www.amv.set Arbetsmarknadsverket, med lénkar till bl a Arbetsformedlingen, Platsbanken
mm. (mycket bra information om jobb/atgirder/a-kassa etc)

|WWW.Csn.Se|» Centrala studiestodsnimndens hemsida



http://www.syoguiden.com
http://www.gu.se
http://www.vhs.se
http://www.studera.nu
http://www.fin.fhsk.se
http://www.amv.se
http://www.csn.se

www Ky.selinformation om kvalificerad yrkesutbildning
www.infoteket.se} Har hittar du bade allmén information om studier och yrken bade i Sverige
och utomlands, olika tester samt diverse ldnkar!

Om du funderar pé att studera i USA kan dessa lidnkar vara bra

WWW.yahoo.com

www_tulbright.com

WWW.Uscmb.se

[www.exchanges.state.gov]
Under dessa lidnkar hittar du information om skolor i de olika delstaterna, engelsk test, visum
och mycket annat matnyttigt.

Kom ihsg!
Anmiil dig som arbetssokande pa Arbetsformedlingen sa fort som majligt!
Ga med i en arbetsloshetskassa sa fort du far jobb!


http://www.ky.se
http://www.infoteket.se
http://www.yahoo.com
http://www.fulbright.com
http://www.usemb.se
http://www.exchanges.state.gov

